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夏休みワークショップ特集   会場：中央公園　 ★夏休みの宿題や自由研究にも！

要予約

要予約

7/ 28（日）中央公園
9：00 〜 11：00

夏の自然観察会
自然あふれる中央公園で、
生き物の世界を観察します。
中田さんのフィル
ム上映も！

対　象：親子、こども、大人
参加費：200 円（保険含）
定　員：10 組
服　装：長袖、長ズボン、帽子
案内人：中田一真　　ごもくやさん

対　象：大人
参加費：3,850円（税込）

定　員：10 名
持ち物：園芸ばさみ
　　　　手袋、持ち帰り袋

9/19（木）中央公園
10：00 〜 14：00  
9/26（木）中央公園
10：00 〜 12：00

ボーダーかご
バッグ（全２回講座）

対　象：大人 10 名
参加費：2,000 円
持ち物：ボンド、洗濯ばさみ 10 コ
　　　　はさみ、目打ち ＊19 日は軽食も要
講　師：山八知子　 （クラフトバンドエコロジー協会講師）

お出かけにピッタリ！持ち手にお花のワンポイント

7/ 5（金）駒ヶ谷運動公園
7/ 6（土）中央公園
10：00 〜 11：30

アナベルのドライフラワーリース
アナベル（あじさいの仲間）を使用して
夏の爽やかなリースを作ります。

対　象：親子〜大人
参加費：1,300 円
定　員：各日８組
持ち物：園芸ばさみ
　　　　持ち帰り袋
講　師：公園スタッフ イメージ

information
◆ 休館日 9 月11日（水）
◆ イベント当日のお願い
当日は開始 10 分前までに
受付を済ませてください。

受付開始日 ：6 月 10 日（月） 　受付時間：10：00 〜 16：00　イベント申込方法

中央公園 　 079-565-3791　 駒ヶ谷運動公園　  079-565-7288  ＊電話・窓口どちらでも受付可

2 回で完成させますので
両日とも参加できる方限定

さ   ん

当日参加

初回 ９/ 10（火）
13：30 〜 15：00

無 料

シニア絵本の部屋
へのお誘い
毎月第 2 火曜日に
中央公園和室にて開催します！

絵本を一緒に読みませんか？
絵本は年を重ねた今を楽し
く彩る宝物。少し硬くなった体をほぐすように、
心も柔らかくして皆で笑いましょう！
紙芝居や歌の時間もありますよ♪
どうぞ、気軽にご参加ください。

NEW

さ   ん

要予約

9/ 14（土）中央公園
10：00 〜 11：30

秋のフラワーアレンジメント

対　象：親子〜大人
参加費：850 円
定　員：10 組
持ち物：園芸ばさみ
　　　　持ち帰り袋
講　師：公園スタッフ イメージ

敬老の日の
プレゼントにも

公 園 の お 花 を
使って 秋のアレ

ンジを作りましょう！

要予約

9/28（土）中央公園
10：00 〜 11：30

秋のカラーリーフ
 を使った寄せ植え

要予約

要予約

7/ 25（木）
10：00 〜 11：00

生花を使ったスワッグ作り
スワッグ（花や葉等を束 ね壁にかける飾り）を生花
で作ります。どんな風に変化してドライフラ
ワーになるのか、日々観察しましょう！

対　象：親子
参加費：1,000 円
定　員：10 組
講　師：穴井香織
　　  　（HANAIRO 花育トレーナー）

小２以上は
1 人でも可

さ   ん

8/6（火）10：00〜 12：00

クレヨンアート
多肉植物缶を作ろう！
クレヨンで缶をカラフルに
アートし、多肉植物を寄せ
植えします。世界にひとつ
の植物缶を作りましょう！

対　象：親子〜大人
参加費：1,500 円　定員：6 組
持ち物：汚れても良い服（エプロン等）
　　　　軍手、タオル
講　師：松尾七海 　（ひとやすみのわくわく）

小２以上は
1 人でも可

さ   ん

7/ 30（火）
10：00 〜 12：00

夏休み    習字の宿題を仕上げよう！
今年の夏は習字にチャレンジ！お手本を書きま
すので、申込み時に学年と名前（ふりがなも）を
教えてください。

参加費：800 円
定　員：8 名（小１〜中３）
持ち物：書道道具、半紙 20 枚〜
講　師：西岡春畦    （楽しい書道教室 はるのあぜ）
＊道具をお持ちでない方は申込み時にお伝えください。半紙と墨汁は当日購入可。

さ   ん

8/ 1（木）
10：00 〜 12：00

誰でも楽しめるテクスチャーアート教室
特殊な塗り剤とアクリル絵の具を使い、指だ
けで描くテクスチャーアート。小さなお子様
から大人まで、誰でも楽しめるアートです。

対　象：親子、こども、大人
参加費：1,000 円
定　員：10 組
持ち物：小さなお子様は汚れても良い服で
講　師：山中晃子     （candloom）さ   ん

8 /3（土）
 9：30 〜 11：30
13：00 〜 15：00

T シャツにデザインしよう！

対　象：親子〜大人
参加費：1,000 円　 定員：各回 6 組
持ち物：白い T シャツ（素材として使用）
　　　　汚れても良い服、タオル
講　師：岩崎麻里　 （raida orange）

小２以上は
1 人でも可

さ   ん

自分だけのオリジナルT シャツ。記念に手形
や名前をかいても！
布絵具を使用。

絵本と工作と
 あそびの時間

8/ 7（水）
10：00 〜 11：30
持ち物：水筒
対　象：年少～小３（幼稚園児は保護者同伴）
参加費：1 人 300 円　 定員：10 組
講　師：いわもとみわ　 （図書館司書、絵本講師）さ   ん

夏の絵本を楽しんだ後は工作タイム。変わ
る絵カードや射的などを作って、みんなで
遊びます。お土産も♪

なないろ
えほん

講師は北欧のガーデンライフを提案する園芸店
「tlahus 三田」店長  祖開 剛敏 さん

イメージ



すずかけ台小

けやき台中

駒ヶ谷運動公園
★

〜徒歩５分

公園イベントついて

1：お申込みは電話と窓口で承ります。
2：定員のあるイベントは先着順です。＊キャンセル待ち有り
3：イベント当日は開始 10 分前までに受付を済ませてください。
4：園芸及びクラフトイベントのキャンセルは開催 10 日前より、
材料の引き取りと参加費支払いをお願いする場合があります。
材料手配の都合上、申し訳ありませんがご了承ください。

中央公園
三田市けやき台２丁目３番
TEL 079-565-3791
駒ヶ谷運動公園
三田市ゆりのき台１丁目４４番
TEL 079-565-7288

最新情報は
三田市都市公園
公式サイトで　

第２期 2024 年度 市民スポーツスクールのご案内　　会場：駒ヶ谷運動公園 マシンジム　　申込期間：7 月 9 日～8 月 9 日

ZUMBA ○ KIDS7 9 月 4 日 ～ 11 月 13 日
毎週水曜　17：05 〜 17：50 小学生 １年生～６年生

スポーツ吹矢6 9 月 5 日 ～ 11 月 7 日
毎週木曜　13：15 〜 14：45 18 歳以上 初心者向き

シルバー体操教室Ⅱ5 9 月 3 日 ～ 11 月 5 日
毎週火曜　11：15 〜 12：45 60 歳以上 初心者向き

シルバー体操教室Ⅰ4 9 月 5 日 ～ 11 月 7 日
毎週木曜　11：20 〜 12：50 60 歳以上 経験者向き

シェイプアップスクール3 9 月 4 日 ～ 11 月 13 日
毎週水曜　13：20 〜 14：50 18 歳以上

ヨガエクササイズ スクール2 9 月 4 日 ～ 11 月 13 日
毎週水曜　11：15 〜 12：45 18 歳以上

親子体操教室1 9 月 5 日 ～ 11 月 14 日
毎週木曜　15：15 〜 16：45 満 4 歳～就学前児とその保護者

スクール名 開催日時 対象者

R

◆ 受講料　10 回 4,000 円
◆ 申込み・問い合わせ　駒ヶ谷運動公園  ＊休館日：9 月 11 日（水）
8 月 9 日 17 時必着で、受講スクール名、住所、名前、電話番号を記入し、往復はがきで右記の送付
先に郵送、または窓口に通常はがきと申込書を提出してください。 （申込書は事務所でお渡しします）

◆ 送付先 （往復はがきでお申込みの場合） 

〒 669-1324 
三田市ゆりのき台 1-44
駒ヶ谷マシンジム
TEL  079-559-1278

＊応募多数の場合は抽選となります。
＊過去参加実績のない方を優先して当選
とする場合があります。
＊締め切り後、定員に達しない場合は随
時受付します。
＊親子体操は保護者 1 人につき子ども1
人、親子の名前と子どもの年齢を記入し
お申込みください。
＊スポーツ吹矢は初回参加者の継続申
込が可能です。
＊教室開始 2 時間前の時点で警報（大
雨等）がでている場合は、当日の教室
を中止します。その際は予備日を設けて
おりませんので、予めご了承ください。

（その他、やむを得ず教室が開催できない場
合も同様です）

子育て　会場：中央公園

◆ 中央公園 イベント講師募集中！　中央公園では、アートやクラフト、工芸など、様々なジャンルの講師を募集しています。

7/16（火）・ 8/20（火）・9/17（火）

10：00 〜 11：00 
 9/ 18（水）  10：00 〜 11：00

お子さんを遊ばせながら、絵本や
紙芝居の読み聞かせタイム。
簡単な工作や遊びも♪

絵本の読み聞かせ、わらべ唄・手あそび、
パネルシアター、工作など、赤ちゃんか
ら親子で楽しめるプログラム !

月齢に合わせた遊びや工作、絵本などで
母と子の絆を育みます。ベビーアタッチメ
ントもやってます！上のお子さん
と一緒に参加も OK！

あそびの広場
~ 絵本の読み聞かせ ~ ～親子で楽しむ絵本の時間～

講師：にこにこ絵本クラブ
対象：親子〜大人

当日参加 なないろえほん

対象：未就園児の親子　定員：10 組
講師：いわもとみわ
         （図書館司書、絵本講師）

要予約

要予約

さ   ん無料

無料

無料

無料

園芸  ＊当日参加

7/11（木）・ 9/12（木）駒ヶ谷運動公園

7/24（水）・ 9/25（水）中央公園

9：30 〜 10：30  （7、9 月は夏時間）　雨天中止

作業は主に花壇のお世話。ちょっ
としたワークショップもあります。
終了後はお茶とお菓子で
ティータイム。お花を通して
仲間づくりをしましょう！

園芸ボランティア募集 短時間参加 OK ！
お持ち帰りプレゼントも

日程に変更がある場合
公園 HP で案内します

★７月はドライフラワーのスワッグ作り 
★９月は花壇のお花でフラワーアレンジ 
　　（作品はお持ち帰りいただきます )

持ち物：タオル、手袋、帽子、園芸ハサミ等

7/24（水）・ 8/28（水）・ 9/25（水）   

10：00 〜 16：00  中央公園・第４水曜

花や日陰や寒さに強い植物の名前、病虫害や花
付き等、緑の事なら何でもお気軽に！

中央公園 「緑の相談」

当日は電話でも相談できます。

090-8202-9264

無料

 9/29（日）  

①  9：00 〜 9：30
② 10：00 〜 10：30
③ 11：00 〜 11：30
お外で家族一緒にハンドペイントを楽しん
でいる様子を撮影します。（親子対象）

家族で楽しむ！ハンドペイント撮影会

講師：浦川詩穂 　（Love  Photo Diary）さ   ん

参加費：6,000 円　 定員：各回 2 組
持ち物：汚れても良い服装とタオル
             ポップアップテント（必要な方）

＊ 2 週間後、オンラインアルバムで全データーを納品
（30 カット保証）。＊絵の具は「ぺんてるゆびえのぐ」
を使用します。衣服に付くと落ちません。
＊写真データ納品のため、LINE への登録が必要。

雨天中止

講師：足立加津代

7/8（月）・ 8/5（月）・9/9（月）

10：00 〜 11：00    各日 親子10 組

あかちゃんサロン

対象：0 歳（概ね 6 ヶ月）〜 1 歳半

7/22（月）・ 8/26（月）・9/24（火）

10：00 〜 11：00    各日 親子10 組

ひよこサロン

対象：1 歳 半〜 2 歳未満

さ   ん

要予約

要予約


