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楽しいエアロ

休館日

はじめての
エアロ

ＺＵＭＢＡ®

健やかヨガ

29

楽しいエアロ

30

エアロ初級 フラメンコJAM ＺＵＭＢＡⓇ

ＺＵＭＢＡ® バーベルビート

23 24 25 26

　※ストレッチ・ヨガ・ピラティス以外のレッスンは、室内用シューズが必要です　 ※内容は予告なく変更になる場合があります
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おはよう
ストレッチ

かんたん
エアロ

はじめての
ステップ

27

健やかヨガ おはよう
ストレッチ

おはよう
ストレッチ

おはよう
ストレッチ

おはよう
ストレッチ

ＺＵＭＢＡ® バランスボール

はじめての
エアロ エアロ初級 フラメンコJAM ＺＵＭＢＡⓇ

かんたん
エアロ
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おはよう
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おはよう
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2024年6月        　   スタジオプログラム

日 月 火 水 木 金 土

６月１２日（水）は休館日のため、スタジオプログラム・おはようストレッチともにお休みです。

ヨガ初級 ： 呼吸を意識する事で身体と心の

バランスを整えます。姿勢改・健康増進につ

ながります。

フラメンコＪＡＭ ： 簡単なフラメンコの動きと

ラテンステップを取り入れた誰でも楽しめる

ダンスエクササイズです。

月曜ＺＵＭＢＡ®インストラクター変更のお知

らせ ： ４月から城谷インストラクターから足立

インストラクターに変更になりました。


